Wychowanie do zycia w rodzinie w szkole podstawowej

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Ukazywanie wartos$ci rodziny w zyciu osobistym czlowieka. Wnoszenie pozytywnego wkladu w zycie swojej
rodziny.

II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.
III. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Pokonywanie trudno$ci
okresu dorastania.

IV. Ksztalcenie umiej¢tnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie wartosci shuzacych
osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z
uznawanymi normami i warto§ciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.
V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie
prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wilasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.
Umiejetno$¢ obrony wilasnej intymnosci i nietykalnos$ci seksualnej oraz szacunek dla ciala innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzenstwa i zalozenia rodziny.
Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkdow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy obrong przed ich
destrukcyjnym oddzialywaniem

Rozklad tre$ci nauczania

Wiedza dotyczaca rozwoju plciowego, zmian psychicznych, komunikacji w rodzinie i przygotowania do
petnienia przysztych rol matzenskich i rodzicielskich jest tak utozona, aby umozliwiata uczniom nie tylko
zdobywanie informacji, ale takze pomagata w rozwijaniu kompetencji spotecznych.
Niektore tresci programowe maja charakter ,,dalekosi¢zny”, dotycza starszej mtodziezy, np.
dojrzato$¢ do matzenstwa i zalozenia rodziny. Trzeba zauwazy¢, ze niewielka liczba godzin przeznaczona do
realizacji tych zaje¢ (14 godzin dla uczniéw w ciggu roku szkolnego) nie pozwala na potraktowanie tych tresci w
sposob szczegdtowy. Na bardziej wnikliwg prezentacje tych tresci przyjdzie czas w szkole $redniej.
Intencja tego programu jest przede wszystkim wsparcie mtodych ludzi w ich harmonijnym i bezpiecznym rozwoju.

Klasa IV

1. Funkcje rodziny: (¢ prokreacyjna i opiekuncza, * wychowawcza i psychiczno-uczuciowa, sekonomiczna,
» rekreacyjna — towarzyska i kulturowa, * socjalizacyjna i integracyjno-kontrolna).
2. Relacje w rodzinie: ( * miejsce dziecka w rodzinie i jego rola, * odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow
za atmosfere panujgcg w rodzinie: uprzejmos$é, uczynnosc, * okazywanie szacunku rodzicom, dziadkom,
rodzenstwu; sposoby wyrazania wdzigcznosci, ¢ tradycje rodzinne i wspdlne §wigtowanie, * zasady
savoir-vivr 'u wobec najblizszych i w réznych sytuacjach spotecznych ).

3. Dojrzewanie: (* Czlowiek — istota plciowa, ¢ charakterystyka zmian fizycznych i psychicznych okresu
adolescencji (dziewczat i chtopcow), « higiena okresu dojrzewania).
4. Zycie jako fundamentalna warto$¢ :(s rozwoj prenatalny dziecka, * przyjecie dziecka do rodziny,

* postawa szacunku i troski wobec zycia i zdrowia dziecka).

5. Prawo cztowieka do intymnoéci :( sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa, ¢ potrzeba nieufnosci

i dystansu wobec obcych ludzi, * prawo nietykalnos$ci osobistej i ochrona tego prawa).

Srodki dydaktyczne
KLASA IV

Podrecznik ,, Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy IV”, red.
Teresa Krol, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2017. Wspélautorzy: Magdalena Guziak-Nowak Teresa
Krél Krystyna Masnik Grazyna Weglarczyk

Cwiczenia , Wedrujac ku dorostoéci. Wychowanie do zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy IV”,
red. T. Krdl, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2017 Wspétautorzy: Matgorzata Bojarska Maria Fotruta-
Sudor Magdalena Guziak-Nowak Teresa Krol J6zef Nowakowski Jolanta Tecza-Cwierz

Filmy z serii ,,Rodzinne przeboje”

Scenariusze Barbara Charczuk, Wedrujac ku dorostoéci. Scenariusze zaje¢ z prezentacjami
multimedialnymi dla 4 klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2017



Klasa V

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie: (* rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb cztowiek(biologicznych,

fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych, i duchowych), « budowanie relacji a uczucia, postawy i zachowania,

rodzaje uczud, * sposoby wyrazania i komunikowania uczu¢, w tym wyrazanie postawy mitosci do najblizszych).

2. Formacyjna rola rodziny w zakresie: (¢ przekazywania wiedzy o zyciu, cztowieku i $wiecie,

* ksztattowania postaw, * ¢wiczenia umiejetnosci, * tworzenia hierarchii wartosci,* uczenia norm i zgodnych
z nimi zachowarn).

3. Komunikacja w rodzinie :( * czynniki wspierajace komunikacj¢ w rodzinie, ¢ najczestsze przyczyny
konfliktow rodzinnych, ¢ sposoby rozwigzywania konfliktow, ¢ umiejetno$¢ przepraszania i wybaczania).

4. Czas wolny: (¢ sposoby wykorzystania czasu wolnego; rozwijanie pasji, zainteresowan, ¢ umiej¢tnosé
organizowania $wigtowania i kultywowania tradycji rodzinnych, narodowych i regionalnych, ¢ rola
kontaktow ze $wiatem kultury i przyroda, ¢ savoir-vivre — zachowanie w kontakcie z przyroda
i w miejscach zwigzanych z kultura (w teatrze, w filharmonii, w kinie).

5. Budowanie relacji kolezenskich i przyjacielskich : (¢ umiejetnos¢ tworzenia relacji miedzyludzkich,

* znaczenie relacji migdzyosobowych w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, * podtrzymywanie wig¢zi
kolezenskich i przyjacielskich, » warunki przyjazni, * przyjazn szkota charakteru, * pozytywny stosunek do
niepetnosprawnych kolegow i przyjaciot).

6. Problemy rozwoju psychofizycznego dziewczat i chtopcow : (* odmiennosé¢ tempa rozwoju nastolatkow,

« akceleracja — przyspieszenie rozwoju fizycznego, ¢ labilno$¢ emocjonalna w okresie pokwitania,

* wyjasnienie watpliwo$ci zwigzanych z rozwojem adolescentow).

7. Media — zalety i minusy : (¢ $wiadome korzystanie ze $srodkoéw spotecznego przekazu, * wybor
okreslonych tresci, « limitowanie czasu po$wieconego mediom).

Srodki dydaktyczne
KLASA'V

Podrecznik Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy V, Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krél, Grazyna Weglarczyk, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Cwiczenia Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia dla uczniéw klasy V,
red. T. Krél, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018. Wspoétautorzy: Magdalena Guziak-Nowak Teresa
Krol Jézef Nowakowski Jolanta Tecza-Cwierz

Filmy z serii ,Rodzinne przeboje”

Scenariusze Barbara Charczuk, Wedrujac ku dorostosci. Scenariusze zaje¢ z prezentacjami
multimedialnymi dla 5 klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Klasa VI
1.Rodzina w spoteczenstwie : (¢ typy i struktury rodziny: wielopokoleniowa, petna, niepeina,
zrekonstruowana, * rodzina zastepcza; adopcja).
2. Pomoc instytucjonalna rodzinie : (+ w sytuacji choroby, * zachowan ryzykownych i uzaleznienia,
* ubdstwa i bezrobocia, * problemoéw pedagogicznych, psychologicznych i prawnych).
3. Komunikacja interpersonalna : ( zasady i znaczenie komunikacji miedzyludzkiej,
* odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje — wypowiadane i pisane stowa (rowniez w Internecie),
* radzenie sobie w sytuacji presji grupy, ¢ ksztaltowanie i wyrazanie postaw asertywnych, ¢ sposoby
odmawiania tak, by nie rani¢ drugiej osoby, * sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu i stresu).
4. Higiena i zdrowie nastolatkow : (* zasady wlasciwego odzywiania i higienicznego trybu zycia,
* typowe klopoty nastolatka (z cera, potliwoscia, przetluszczaniem si¢ wtosow), * zasady higieny osobistej,
ubioru, otoczenia, * wlasciwe odzywianie; zaburzenia funkcjonowania organizmu w przypadku anoreksji i
bulimii, * higieniczny tryb zycia: sen, odpoczynek).
5. Obrona wiasnej intymnosci : (¢ szacunek dla ciata w kontekscie godnosci cztowieka, » zachowania, ktore
tamig prawo do intymnosci, * sytuacje, ktore naruszajg intymnos¢, * asertywnos¢ wobec proby naruszenia
sfery intymnej, * konieczno$¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych 0séb).
6. Media — za i przeciw : (¢ specyfika medidéw, * zagrozenie uzaleznieniem od gier komputerowych,
* cyberprzemoc (stalking, cyberbulling), * media spoteczno$ciowe (hejting), * strony pornograficzne
(przedmiotowe traktowanie cztowieka; mozliwo$¢ uzaleznienia).



Srodki dydaktyczne

KLASA VI

Podrecznik Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krél, , Wedrujac ku dorostoéci”. Wychowanie do zycia w
rodzinie dla uczniéw klasy VI szkoly podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.

Cwiczenia , Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy VI
szkoly podstawowej, red. T. Krol, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019. Wspétautorzy: Magdalena
Guziak-Nowak Teresa Krol Jozef Nowakowski Jolanta Tecza-Cwierz

Filmy z serii Rodzinne przeboje, Rubikon, Krakéw 2018

Scenariusze Barbara Charczuk, , Wedrujac ku dorostosci”. Scenariusze zajec z prezentacjami
multimedialnymi dla VI klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019

Klasa VII
1.Dojrzatos¢ — to znaczy... ( * kryteria dojrzatosci (biologiczna, psychiczna, spoteczna, prawna),
» samowychowanie, samodyscyplina a samodzielno$¢ i wolnos¢).
2.Rozwdj fizyczny : (¢ przejawy dojrzewania biologicznego dziewczat i chtopcow, ¢ problemy okresu
dojrzewania).
3.Zmiany psychiczne okresu dojrzewania : (¢ burzliwe wzrastanie, ¢ krytycyzm wobec dorostych,
* poszukiwanie wlasnej tozsamosci).
4. Przekazywanie zycia : (* matzefistwo — mito$¢ i odpowiedzialnos¢, ¢ dziatanie hormonow piciowych).

5. Mgzczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy : (» budowa i dziatanie meskiego uktadu piciowego,

* budowa i dziatanie zenskiego uktadu ptciowego).
6. Cigza — czas oczekiwania (* zaptodnienie, * rozwoj dziecka, okres zarodkowy, ptodowy, * przebieg cigzy).

7. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo : (» rola mitosci matki i ojca od poczgcia dziecka, ¢ szkota rodzenia,

* naturalny pordd, * karmienie naturalne, * przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny, ¢ gdy rodzi si¢ dziecko
niepelnosprawne... ).

8. Rozwoj cztowieka : (¢ okres noworodkowy,  okres niemowlecy, ¢ okres przedszkolny, « mtodszy wiek

szkolny, * starszy wiek szkolny, ¢ dorostos¢, « starosc).

9. Komunikacja w rodzinie : ( rola rozmowy, ¢ uczucia — ich rola, * warunki dobrej komunikacji Miedzyosobowej).
10. Savoir-vivre, czyli sztuka zycia : (* rola savoir-vivre w zyciu cztowieka, ¢ wlasciwy ubior, * dobre maniery

w praktyce, ¢ asertywno$¢ — dobra ochrona).

11. Pierwsze uczucia : (+ fascynacje plcig przeciwna, zachowania, * randki — motywy umawiania sig,

* spotkania i rozstania).

12. Zagrozenia, uzaleznienia : (¢ utrata wolnosci, * rodzaje uzaleznien, * czynniki ryzyka, * co sprzyja
uzaleznieniom, * uzaleznienie od substancji psychoaktywnych).

13. Uzaleznienia behawioralne : (¢ uzaleznienia od komputera i Internetu, ¢ fonoholizm, * zakupoholizm,

* autoagresja, * pornografia).

14. Rola autorytetu w zyciu cztowieka : (* autorytet w relacji osobowej, * autorytet a idol, * gdy upada autorytet... ).

Srodki dydaktyczne
KLASA VII

Podrecznik ,,Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VII”, red.
Teresa Krol, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2017. Wspélautorzy: Magdalena Guziak-Nowak Teresa
Krél Krystyna Masnik Grazyna Weglarczyk

Cwiczenia »Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniow klasy
VII”, red. T. Krél, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2017 Wspoétautorzy: Malgorzata Bojarska Maria
Fotruta-Sudor Magdalena Guziak-Nowak Teresa Krol J6zef Nowakowski Jolanta Tecza-Cwierz
Filmy z serii Rodzinne przeboje, Rubikon, Krakéw 2017

Scenariusze Barbara Charczuk, ,, Wedrujac ku dorostosci”. Scenariusze zaje¢ z prezentacjami
multimedialnymi dla VII klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2017

Klasa VIII
1.Rozwdj psychoseksualny cztowieka : (¢ cielesnos¢, ptciowosé, seksualnosé, » roznice w rozwoju



psychoseksualnym dziewczat i chtopcow, * identyfikacja z wlasng plcia, « meskosé, kobiecosé; komplementarno$é
ptei).

2. Mitoé¢ w zyciu cztowieka : (¢ budowanie relacji miedzyosobowych w okresie mtodzienczym, ¢ zakochanie

i mito$¢, « rodzaje mitosci i etapy jej rozwoju).

3.0dpowiedzialno$¢ w przezywaniu wilasnej plciowosci i budowanie szcze$liwych wiezi : (s integracja

seksualna, * prawo pierwszych potaczen, « wzajemna pomoc i szacunek, * zwigzek miedzy aktywnoscia seksualng a
mitoscig i odpowiedzialno$cia, ¢ problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej,

« argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za inicjacja seksualng w matzenstwie).
4.Przedwczesna inicjacja seksualna : ( przyczyny, skutki i profilaktyka, ¢ choroby przenoszone drogg piciows,

w tym AIDS (specyfika, rozwoj, i objawy; profilaktyka), ¢ cigza nieletnich; zagrozenie aborcja, ¢ r6zne odniesienia
do seksualnos$ci: permisywna, relatywna i normatywna).

5.Plodno$¢ cztowieka :(* charakterystyka ptodno$ci mezczyzny i kobiety, * metody rozpoznawania

ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen, * problemy z ptodnoscia, przyczyny,
skutki, profilaktyka i leczenie, * zaptodnienie in vitro a naprotechnologia, ¢ antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w
aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym, * réznice mi¢dzy
antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny).

6.Rodzina w kontekscie trwatosci malzenstwa, mitosci, wzajemnego szacunku i troski : (* dojrzatos¢ do
malzenstwa i zatozenie rodziny, ¢ kryteria wyboru malzonka, « motywy zawierania matzenstwa, ¢ czynniki
warunkujace trwato$¢ matzenstwa, « powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej, * troska o osoby chore

i niepetnosprawne, * sytuacja rodziny w przypadku $mierci dziecka przed narodzeniem, ¢ $mieré¢

w rodzinie i wspottowarzyszenie bliskim w przezywaniu zatoby, ¢ zachowanie pamigci o zmartych).

7.Rodzina a normy i prawo: ( * normy moralne w zyciu matzeniskim i rodzinnym. ¢ przepisy prawa chronigce
rodzing).

Srodki dydaktyczne

KLASA VIII

Podrecznik Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krél, Grazyna Weglarczyk, , Wedrujac ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VIII”, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.
Cwiczenia , Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy 8”,
red. T. Krél, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018 Wspétautorzy: Magdalena Guziak- Nowak Teresa
Krél, Jozef Nowakowski , Jolanta Tecza-Cwierz.

Filmy z serii Rodzinne przeboje, Rubikon, Krakéw 2018

Scenariusze Barbara Charczuk, Wedrujac ku dorostosci. Scenariusze zaje¢ z prezentacjami
multimedialnymi dla 8 klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018



